
تِ قْ ةُ الوَ يَ مِّ أَهَ

نَ ثيرٌ مِ ما كَ بُونٌ فيهِ غْ تانِ مَ مَ  قالَ رَسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم : "  نِعْ
راغُ " الفَ ةُ وَ حَّ النّاسِ : الصِّ

Deux bienfaits à propos desquels beaucoup de
gens sont perdants : la santé et le temps libre 

ةُ بادَ لاةُ وَ العِ الصَّ

رُ كْ آنُ وَ الذِّ رْ القُ

لُمُ راءَةُ وَ التَّعَ القِ

 ؟
غِ
را لُ في وَقْتِ الفَ ماذا نَفْعَ

ةُ ياضَ الرِّ

روسِ ضورُ الدُّ حُ

يَّةُ عِ الأَعمالُ التَّطَوُّ

La prière et l'adoration d'Allah

La lecture du Coran et Al-
Dhikr

Apprendre de nouvelles choses
sur différents domaines

Faire du sport

Assister aux conférences, ex :  
ceux organisées à la mosquée 

Faire du bénévolat pour servir
à la communauté


