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Deux bienfaits a propos desquels beaucoup de

gens sont perdants : la santé et le temps libre
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Faire du sport
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Assister aux conférences, ex :
ceux organisées a la mosquée
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Faire du bénévolat pour servir
a la communauté
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La priere et I'adoration d'Allah
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La lecture du Coran et Al-
Dhikr
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Apprendre de nouvelles choses
sur différents domaines
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